
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

～どなたでもご参加

参 加 方 法 費 用

参加希望日時を決め

てお電話ください 

（約３０分の運動です） 

 

 

 
 
 
※今回は１回限りの

で、継続的に通えない

気軽にご参加下さい

※動ける服装、室内履

下さい。 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

この様な悩みの方におすすめです

 

運動不足を感じている方へ 

 

 

 
 

 
 

 
 

参加いただける簡単な体操教室を開催

用 対 象 

りの教室なの

えない方もお

さい。 
室内履きを持参

 
１８歳以上の方 

※男性女性問わず参加頂

けます。 

※運動が初めての方でも

大丈夫です。 

１/２６

２９（

時間 １７

１/３１

時間  

   １３

におすすめです 

 

 

 
 
 

 
 
 

開催します～ 

開 催 日 時 

２６（月）、２７（火）２８（水） 

（木）３０（金） 

１７：３０～２０：３０ 

３１（土） 

  ９：００～１２：００ 

１３：００～１６：００ 


